
首先最重要的是認清自己的記憶習慣，
有些人記憶力可以做到看一下就記得，
但包括我在內的那些人卻沒這能耐，
我必須看完一遍之後忘記八成，再念一遍又忘八成 . . . . . .之後才能記
住。如果你是前者的話，不用看下面的建議了，但如果你跟我一樣
的話，希望我的經歷能幫到你準備考試。
第一點，提早開始念書。
我從寒假就開始看生藥中藥、藥劑，看完一個章節就寫建才題解 /詳
解，確保自己能整本建才都要寫完，之後重刷就不會花太多時間。
第二點，找一本合適的筆記來念。
網上充滿各種總整理、筆記，但合適的買一本就夠，藥劑跟生物藥
劑用北醫總整理蠻足夠的，生藥也是用北醫的小綠本也不錯，可以
問問看學長姐有用哪一本，可以的話借來看一下，適合自己的筆記
是很重要的！
第三點，藥化千萬千萬不能放！
以前藥理不至於那麼難，念個北醫紅本也至少有一堆藥的題目，但
這一次國考開始很多新藥都是紅本沒有的，藥理藥化同一分考卷，
放掉藥化沒有了接近4成分數，藥理又沒念到重點，想想看你能剩多
少分數，藥化結構確實不容易，但多看多畫，要分PYRIDINE,
PIPERIDINE ,  PYRROLE ,  INDOLE這些其實不難，大概有個印
象哪一類的藥長甚麼樣子，有沒有長得比較特別的（官能基跟其他
不一樣），記起來也能撿到一點分數。
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第四點，考古要狂刷。
建才按章節分題目，很適合念完一個章節去寫來加強記憶，不要
覺得一本建才詳解幾百頁很多，題目加解釋大概一頁只能放三到
五題，有時候一頁一題，念到後期差不多三到四天就寫完一本詳
解，還可以順便練習答題速度。到考前一個月可以買阿摩VIP，
按年份刷題，會跟刷建才的感覺完全不一樣，要好好習慣考試的
感覺。
第五點，校內成績沒甚麼參考價值。
校內的考試常常考一些有的沒的，甚至教的內容有時候也跟國考
無關，不要用學校成績去看自己能力到哪，瘋狂刷題才是考過國
考的不二法門。
第六點，保持健康生活。
念不下去的時候很適合去運動，我自己有去跑步 (跑步可以增加
實驗老鼠的記憶力，是我在北醫當兼職實驗室助理時看到的數
據 )，科學化念書有助記憶之餘還可以減輕念書帶來的焦慮，給
你有繼續念下去的動力。
最後最後，臨國考前幾天壓力會很大，總會覺得甚麼都沒念進
去，不用害怕，不只你一個有這種感覺，之後的事情考完再去想
就好，要相信自己能考好這一次國考，祝福大家可以順利考過～



藥師第一階國考是大學六年中最難的大考，但是跟其他考試比起
來國考的容錯率很高，所以大家也不用太緊張，下面分享幾個準
備的大方向！
1 .大三國考科認真上課跟進度！
2 .找到適合自己的教材：北醫共筆／王瑞賢／記憶吐司等等，各
種教材各有信徒，可以多問問學長姐的使用心得
3 .多刷考古：至少刷五年阿摩
希望接下來要考的大家都可以一次上岸！
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關於國考，雖然明白180分就通過，但成為考生時還是有點抖。
大三下跟進度外，也看生藥和藥劑，有要求自己學期結束後一個
禮拜，不管看完與否都先寫考古（留近3份之後寫～），一開始邊
看邊忘很正常，分數不好看也別慌張～只要好好檢討，從考古抓
重點，知識會漸漸內化成自己的。偶爾也放鬆一下，畢竟這場長
途馬拉松，不到終點是不知道結果的！
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